
Korekcinės mankštos ,,Plokščiapėdystės profilaktika‘‘ 

Plokščiapėdystė - tai pėdos deformacija, kuriai būdingas nuleistas išilginis, skersinis arba abu 

skliautai, pakeltas pėdos išorinis kraštas, iškrypę pirštai. Ypač dažnai šis sveikatos sutrikimas 

pasitaiko ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amžiaus vaikams. 

Mokyklos mažiausieji turėjo galimybę susipažinti su mankštomis, kurios padeda gydyti 

plokščiapėdystė, ir geriną pėdučių kraujotaką. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


